“E tu chi sei?”

Martedi 10 novembre 2026

Sala Polivalente
Via Selva 138A, 7606 Bondo

Ore 19:00

alzheimer

Graubinden Grigioni Grischun



,E tu chi sei?”

Uno spettacolo di e con Isabella Giampaolo

“E tu chi sei?” & uno spettacolo che affronta la demenza attraverso
uno sguardo intimo e umano. Il teatro da voce alle emozioni, alle
domande e alle relazioni che la malattia puo trasformare, permet-
tendo al pubblico di avvicinarsi con maggiore consapevolezza a un
tema che spesso fa paura.

Orario / Programma:
Ore 19:00 - Saluto di apertura e spettacolo
Ore 20:00 - Confronto con il pubblico

A seguire — Aperitivo, convivialita e incontro con le associazioni del
territorio

La demenza non riguarda soltanto chi la vive in prima persona, ma
coinvolge anche i familiari, le persone vicine, chi se ne prende cura
e 'intera comunita. Alzheimer Grigioni, Vita Bregaglia e il Centro
Sanitario Bregaglia hanno voluto creare un evento aperto alla popo-
lazione, nel quale il teatro diventa il punto di partenza per sensibi-
lizzare e aprire il dialogo. La serata offrira uno spazio informale per
incontrarsi, confrontarsi e conoscere le possibilita di sostegno pre-
senti sul territorio. Un modo per sentirsi meno soli.
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