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Tag der betreuenden Angehörigen: 
Widerstandskraft bei Belastungen
30. Oktober, St. Moritz

Pro Senectute Graubünden
Beratungsstelle Südbünden | Via Retica 26 | 7503 Samedan 
081 300 35 50 | samedan@gr.prosenectute.ch 
www.gr.prosenectute.ch/suedbuenden

Vortrag mit Heinz Rüegger:
«Wie gewinnt man seelische Widerstandskraft im 
Umgang mit Belastungen?» Zur Bedeutung von 
Resilienz

Anschliessend sechs Wahl-Workshops rund ums Thema 
«was mir gut tut» mit diversen Co-Referenten

Ort: 	 Hotel Laudinella, St. Moritz 
Zeit:	 14.30 - 17.30 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich

Fachstelle Gesundheitsförderung
Post spezialisà per la promoziun da la sanadad
Servizio specializzato per la promozione della salute


